
№ 登 録 団 体 名 称 回数/月 活 動 内 容 場　所 見学 入会

1 囲碁クラブ 1 第2 (土) 午前 碁をとおして親睦をはかる 研修室 ○ ○

3 パソコンサークル 2 第2・4 (月) 午後 パソコン・スマホの使い方 研修室 △ △

4 キッズクラブ 1 第1 (水) 午後 音楽の広場（歌・わらべ歌・あそび） 研修室 - -

6 よりみち学習広場 学習支援（小・中学生） 研修室
和　室 ○ ○

7 コールフロイデ 2 第1・3 (土) 午前 コーラス 研修室 ○ ○

10 翠書道会 1 第3 (日) 午前 書道 研修室 ○ ○

11 宗由会 2 第2・4 (月) 午後 薄茶お点前 和　室 △ ○

12 ピアノ練習会 ピアノ練習 研修室 - -

20 ユニゾン 2 第1・3 (木) 午前 古典的なPiano調律の研究 研修室 - -

21 語りと音楽の会シレーネ 4/年 語り・演奏 研修室 - -

22 ハートのクイーン 1 第1 (月) 午後 カードゲーム 和室 △ △

23 フラワーバスケット 2 第2・4 (水) 午後 パッチワーク他手芸作り 和　室 ○ ○

25 蕎麦打ち同好会 1 第3 (日) 午後 蕎麦打ち 研修室 △ ×

27 Ｍ２サークル 2 第2・4 (日) 午後 健康麻雀 研修室 〇 △

28 編みもの教室 2 第2・4 (水) 午後 仲間と編みものをして親睦をはかる 研修室 ○ ○

32 チェリーブラッサム 2 第1・3 (水) 午後 ヨガ 研修室 ○ ○

33 なごみの会 2 第1・3 (木) 午前 ヨガ （活動日：第2・4の場合あり）
研修室
和　室 △ △

36 太極拳同好会 2 第1・2 (月) 午前 太極拳 研修室 ○ ○

37 日鋼ハイビスカス フラダンス 研修室 △ △

38 東本郷ダーツ愛好会 2 第1・3 (土) 午後 ダーツ競技 研修室 ○ ○

40 KIRARI 2 第1・3 (月) 午後 バランスボール 研修室 △ △

41 POSSIBLES 2 第1・3 (水) 夜間 チアダンス・チアリーディング練習 研修室 〇 〇

≪東本郷小コミュニティハウス利用団体一覧≫

【令和6年12月1日現在】 △：要相談(コミハに連絡)👇
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不　定　期

不　定　期

不　定　期

不　定　期

大

東本郷小学校コミュニティハウス（通称：コミハ）で、皆さん元気に楽しく活動されています。笑顔が

いっぱいです。新たに活動してみたい(^^♪ 久々に活動してみたい(^^♪ などなど大歓迎です！活動

日・活動内容・見学・入会欄を参考の上、お越しいただければと思います。

なお、ご不明な点は、コミハまでお問い合わせくださいませ。【 045-475-0707】

コミハにお出かけしてみませんか


