
2025年2月号 休館日2025年2月25日

中山地区センターだより
問合せ・申込み　：　中山地区センター　045-935-1982

日　時：4/10～6/19(木)　5/1を除く 日　　時：3/8(土)10：30～13：30

　　　　　　10：30～11：30 場　　所:3階　料理室

場　所：3階　体育室 定　　員：20人(先着順）

定　員：50人（先着順） 参加費：2,200円

参加費：６，０００円 持ち物：エプロン・三角巾・手拭きタオル・布巾・マスク

持ち物：運動する服装・室内履き・タオル・水分 内　　容：山下農園の唐辛子を使って、手軽に作れる

申　　込：2/17　9：30から電話のみ 　　　　　　　定番鍋料理講座

申　　込：2/13　9：30から電話のみ

日　時：4/10～6/19(木)　5/1を除く 日　　時：第二木曜日　10：30～11：00

　　　　　　①12：20～13：20　②13：35～14：35 　　　　　（お休みの月もあるので、ご確認の上ご参加ください）

場　所：４階　会議室AB 場　　所：3階　プレイルーム

対　象：概ね６０歳以上 対　　象：未就学児と保護者

定　員：各回３０人（先着順） 定　　員：18人（予約不要・当日先着順）

参加費：５，０００円 参加費:無料

持ち物：運動する服装・室内履き・水分 内　　容：絵本に興味をもちはじめたお子さまに、絵本や

　　　　　　汗拭きタオル・床に敷くバスタオル 　　　　　　　紙芝居・大型絵本などの読み聞かせを、親子

申　　込： ①2/20　9：30から電話のみ 　　　　　　　でお楽しみください。

　　　      　②2/21　9：30から電話のみ 　　　　　　　季節にちなんだアイデア工作も行います。

２ ０ ２ ５ 年 巳 年

本 年 も ど う ぞ よ ろ し く お 願 い い た し ま す

ZUMBA(全10回)1期

イキイキ健康体操(全10回)1期

旨辛韓国鍋！プデチゲと

韓国風ミニハンバーグ

【金巳 きんへび】

「金と巳が一緒になると、お金が豊かになる」と言われて

おります。

【乙巳 きのとみ】

「努力を重ね、物事を安定させていく」という意味合いを

持つ年とされており、縁起のよさを表しています。

中山地区センターをご利用の書道の団体様に書いてい

ただきました。３階、４階で作品を展示しています。

～ ハブラシ リサイクルプログラム ～

あおば支援学校は、横浜市青葉区にある神奈川県立の

特別支援学校です。肢体不自由教育部門と、知的障害

教育部門の小学部～高等部までの、児童生徒が同じ校

舎で学んでいます。

知的障害教育部門中学部３年生は、１年生の時からリサ

イクルについて学習し、２年生の時に、このハブラシプロ

ジェクトに参加しています。

ハブラシの

回収BOXは

３階ロビーに

あります。

ご協力よろしく

お願いします！

２０２４年度の『おはなし おもちゃばこ』は
終了しました。
たくさんのご参加ありがとうございました。
２０２５年度は５月から再開します。お楽しみに

おはなしおもちゃばこ


