
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所：東本郷小コミュニティハウス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
場  所：東本郷小学校コミュニティハウス 〔研修室〕 

持 ち 物：上履き・ヨガマット・汗拭き用タオル・飲み物・ 

・小さめのブランケット ※動きやすい服装でお越しください 

     （ヨガマットをお持ちでない方は申込時にお知らせください） 

参 加 費：無料 

募集人数：10 名（女性限定）  ※先着順 

申込方法：来館または電話受付 045-475-0707（火曜・金曜休館） 

申込〆切：3 月 1 日（土）※定員になり次第申込受付終了 

講  師：岡田明美先生 

講師保有資格    RYT200、シニアヨガ、経絡ヨガ、リフレヨガ、チェアヨガ 

お問い合わせ先：東本郷小コミュニティハウス 

 ☎ 045-475-0707（休館日：火曜日・金曜日）  

【東本郷小コミハ自主事業】のご案内 

東洋医学のツボ、経絡（気血の通り路） 
リフレクソロジー（足裏の反射区）等を取り入れた
やさしいヨガです。 
【肩こり・腰痛・冷え】などの症状や 
【何となく不調】に効く、ツボや呼吸、ポーズで 
【めぐり】のよい体づくりをして快適な日常生活を
めざしましょう☺ 

3 月 6 日（木）

•10：30～11：30

～透明感あふれる今話題のインテリア～  

やってみたいと思っていた方、体が硬くても大丈夫！！ 
何歳からでも始められます。 
是非 この機会に体験してみませんか？ 

 


