
2025年5月号 休館日2025年5月26日

中山地区センターだより
問合せ・申込み　：　中山地区センター　045-935-1982

日　　時：6/27(金）19：00～20：30 日　時：7/3～9/18(木)　8/7・14を除く

場　　所：会議室B 　　　　　　10：30～11：30

定　　員：16人(先着順） 場　所：3階　体育室

参加費：1,000円 定　員：50人（先着順）

内　　容：代謝が高まる夏がチャンス！ 参加費：６，０００円

　　　　　　　治療に頼らず妊娠しやすい体へ 持ち物：運動する服装・室内履き・タオル・水分

申　　込：5/23　9：30から電話にて 申　　込：5/21　9：30から電話にて

日　時：7/3～9/18(木)　8/7・14を除く

　　　　　　①12：20～13：20　②13：35～14：35

場　所：４階　会議室AB

対　象：概ね６０歳以上 日　　時：6/14（土）　9：30～13：00

定　員：各回３０人（先着順） 　　　　　　　※雨天中止

参加費：５，０００円 定　　員：２０人（先着順）

持ち物：運動する服装・室内履き・水分 参加費：500円

　　　　　　汗拭きタオル・床に敷くバスタオル 内　　容：観護寺・舊城寺・三保富士塚など

申　　込： ①5/19　9：30から電話にて 集合場所：中山駅北第一公園

　　　      ②5/20　9：30から電話にて 申　　込：4/29　9：30から電話にて申込み

おとこ川をんな川

唯川恵

フェローシップ岬

アリス・エリオット・ダーク

社会をよくする投資入門

鎌田恭幸

感情史の始まり

ヤン・プランパー

５月の工作は『チューリップからこんにちは』を作ります

チューリップの茎をひっぱると・・・

ぴょこっとお顔が出てきて

こんにちは

はさみを使わないので

親子で安全に作れます

ZUMBA(全10回)2期

おはなし おもちゃばこ からのお知らせ
【第１５回 みどりおはなしフェスタ スタンプラリー】

緑区内で行われているおはなし会や、子育てサロン、

保育園園庭開放でのおはなし会を回るスタンプラリー

です。

スタンプを３個以上集めると、ごほうびの手作りマスコット

がもらえます！

５月のおはなし おもちゃばこは、このスタンプラリーに

参加しています。スタンプを１個お渡ししますので、

ぜひ遊びに来てください

３階 図書コーナー 新刊が入りました！

ぶらりタウンウォーキング

なかやま 第3回

「緑区遺産を巡りながら、

中山から富士山を望む」

SNSでは知れない妊活知識×

運動 メソッドセミナー

イキイキ健康体操(全10回)2期

ZUMBA(全10回)2期


