
       健       康       体       操       教       室     

       4       月       7       日       (       火       )     
       横       浜       市       た       か       た       コ       ミ       ュ       ニ       テ       ィ       ハ       ウ       ス     

       た       か       た       コ       ミ       ハ       の     

       

介       護       予       防       運       動       指       導       員       。       ス       ポ       ー       
ツ       ク       ラ       ブ       で       ト       レ       ー       ナ       ー       1       0       年       。       
高       齢       者       運       動       指       導       1       0       年       。       現       在       、       
デ       イ       サ       ー       ビ       ス       で       個       別       機       能       訓       
練       、       港       区       立       介       護       予       防       総       合       セ       
ン       タ       ー       の       イ       ン       ス       ト       ラ       ク       タ       ー       
と       し       て       活       躍       中       。            

       I       n       s       t       a       g       r       a       m     

       タ       オ       ル       、       飲       み       物       
※       当       日       は       動       き       や       す       い       服       と              
靴       で       お       越       し       く       だ       さ       い     

       日              時     

       場              所     

       対       象       者     

       参       加       費     

       ～       も       っ       と       元       気       に       ～     

       ど       な       た       で       も     
       先       着       2       0       名       （       事       前       申       込       制       ）     

       3       月       1       5       日       (       日       )       1       0       時       ～       来       館       窓       口       に       て       受       付     

       募       集       人       数     

       申       込       方       法     

       持              ち              物     
       1       0       0       円     

       [       横       浜       市       た       か       た       コ       ミ       ュ       ニ       テ       ィ       ハ       ウ       ス       自       主       事       業       ]       の       ご       案       内     

       会       議       室              B       ＆       C     

       翌       日       、       1       3       時       ～       電       話       受       付       開       始     


